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Contact

Emmanuelle THAMIE : 06 49 22 13 65
Stéphane MICHEL : 06 49 22 13 64
cardesservicespublics@cauvaldor.fr

ETAT CIVIL
ET FAMILLE

En dehors des horaires de la structure,
vous pouvez nous rejoindre dans les autres
maisons France services.

JUSTICE LOGEMENT, MOBILITE
. . . ET COURRIER
BIARS/CERE ST-CERE SOUILLAC
0565380379 0565343519 0565 3764 71
GRAMAT MARTEL
05821200 23 05821300 85

ou 0582120024 ou0582130077
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Besoin d’aide pour vos démarches
administratives et numériques ?
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Plus d’'informations sur le site de Cauvaldor VALLEEde 1o ® CIOS Plannlng du Bus m
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UN SERVICE DE PROXIMITE POUR
LES HABITANTS DE CAUVALDOR

La communauté de communes Cauvaldor a choisi de s’appuyer

sur le dispositif national France services pour faire venir des services
publics de proximité et de qualité dans les communes les plus isolées.

Avec le bus itinérant, les habitants ont la possibilité de bénéficier
d’un accompagnement pour les aider dans leurs démarches et

dans leurs besoins.
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Des réponses
a vos questions

« FORMATION / EMPLOI ET RETRAITE
« PREVENTION SANTE / HANDICAP
* ETAT CIVIL / FAMILLE
+ IMPOTS
« DROITS / LITIGES / CONFLITS
« ENERGIE

Accompagnement

dans vos démarches
administratives

informations
et orientation

vous permet de bénéficier des aides
sociales mises a votre disposition :
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CIAS

Le Centre intercommunal
d’action sociale de Cauvaldor

* AIDES SOCIALES FINANCIERES
* BONS D'URGENCE
* DOMICILIATION

Mise a disposition
d’outils |nformat|ques

et aide a l'utilisation
des services numériques
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informer, orienter, aider

‘i’l Assurance \’ assurance

Maladie
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MARDIS

MERCREDIS

JEUDIS

VENDREDIS

9H30- 12H

14H-17H

PUYBRUN : 21/07, 18/08, 15/09, 13/10, 10/11, 08/12

VAYRAC: 07/07, 04/08,01/09, 29/09, 27/10, 24/11,22/12

ALVIGNAC : 28/07,11/08, 25/08,
08/09, 22/09, 20/10, 03/11,17/11,
01/12,15/12,29/12

CARENNAC : 28/07, 25/08, 22/09,
20/10,17/11,15/12

TAURIAC : 11/08, 08/09, 06/10,
03/11,01/12,29/12

MEYRONNE : 08/07, 05/08, 02/09,
30/09, 28/10, 25/11, 23/12

THEGRA : 15/07, 12/08, 09/09,
07/10,04/11,02/12, 30/12

CALES : 22/07, 19/08, 16/09, 09/12

PINSAC : 29/07, 26/08, 23/09,
21/10,18/11,16/12

MIERS : 08/07, 22/07, 05/08, 19/08,
02/09, 16/09, 30/09, 28/10, 25/11,
09/12,23/12

SAINT SOZY : 15/07, 12/08, 09/09,
07/10, 04/11,02/12, 30/12

ROCAMADOUR :29/07,26/08,
23/09,21/10,18/11,16/12

PUYEBRUN : 02/07,09/07,16/07,
30/07, 06/08, 13/08, 27/08, 03/09,
10/09, 24/09,01/10, 22/10, 29/10,
05/11,19/11, 26/11,03/12,17/12,
24/12,31/12

LACAVE : 16/07, 13/08, 10/09,
05/11,03/12

LOUBRESSAC : 23/07,20/08, 17/09,

15/10,12/11,10/12

MAYRINHAC LENTOUR : 09/07,
06/08, 03/09,01/10, 26/11, 24/12

SAIGNES : 02/07,30/07,27/08,
24/09,22/10,19/11,17/12

MONTVALENT : 23/07, 20/08,
17/09,29/10,12/11,10/12

FLOIRAC : 03/07,07/08, 04/09,
02/10, 04/12

SAINT-JEAN LESPINASSE : 10/07,
07/08, 04/09, 02/10, 30/10, 27/11

VAYRAC : 03/07,17/07, 24.07,

31/07,14/08, 21/08, 28/08, 11/09,
18/09, 25/09,09/10, 23/10, 06/11,
13/11,20/11,04/12,11/12,18/12

CARLUCET : 18/07,29/08, 12/09,
10/10,07/11,05/12

LE BASTIT : 04/07,01/08, 26/09,
24/10,21/11,19/12

Journées portes
ouvertes :

Miers : 6 octobre
Café rencontre
(matin)

Martel : 8 octobre
Habitat et santé

Vayrac : 9 octobre
Forum emploi
(matin)

Biars : 14 octobre
Prévention routiere

Cornac : 15 octobre
Permanence
(aprés-midi)

Martel : 16 octobre
Forum Sénior

Permanences
a Sousceyrac :

ZJeudl ar mois
(sur rendez-vous
uniquement)
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